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森ビル㈱様から街づくりにおける①安全・安心
②環境・緑③文化・芸術の観点から『麻布台ヒル
ズ』の概要をご紹介いただきました。『麻布台ヒル
ズ』のコンセプトは“緑に包まれ、人と人をつなぐ
「広場」のような街-Modern Urban Village-”。
“Green＆Wellness”をテーマに、緑豊かな中央
広場を中心に、オフィス・商業施設・住宅・ホテル・
文化施設・医療施設など、多様な都市機能が高度
に融合した広大な“街”です。

続いて、日本一の高層ビルである『森JPタ
ワー』を含むすべての街区の設計を担当された㈱
日本設計様から、巨大都市を支える設備に関して
ご説明があり、普段入ることのできない機械室や
防災センターを見学しました。
最後に、オフィス基準フロア（『森JPタワー』40

階）を見学し、4人1組で情報交換会を行いました。

　 グループ別のテーマは以下の通りです。
❶ ワークライフバランスのための工夫
❷ メンタルヘルス対策（ストレスの発散方法等）
❸ 社内（上司・部下・同僚）で協力を得るために

2024年9月6日(金)、一
般社団法人日本ビルエネル
ギー総合管理技術協会主催
の第17回「女性のための省
エネセミナー」が、森ビル㈱
様ご協力のもと、話題の最
新施設『麻布台ヒルズ』で開
催されました。ビル事業本
部の田宮と管理本部の加藤
が参加しました。

意識していること、実践していること
❹ 5年後、10年後の自分像

田宮のグループでは、主に❸のテーマについて
意見交換を行いました。4人の担当業務や年齢、
立場は様々ですが、共通していたのは“現場での
コミュニケーションを大切にしている”ことでし
た。女性が働きやすい“現場”とは、という話にも
派生し、女性同士ならではの意見交換ができ有意
義な時間となりました。

加藤のグループでは、主に❷のテーマについて
意見交換を行いました。
私自身、初めての参加で、同業他社様と意見交
換をすること自体が新鮮でした。

ケイミックスは『麻布台ヒルズ』一部フロアの
清掃業務を受託しています。この豊かな最新施設
を支える一員であることを誇らしく思うと同時
に、今後も貢献できるよう努めてまいります。

「女性のための省エネセミナー」麻布台ヒルズ
（主催　一般社団法人日本ビルエネルギー総合管理技術協会）
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